
7 年 6 月 1 日

あり

作成日

法人理念

支援方針

１．利用者が生きがいの持てる施設
２．地域と密着し、地域社会と交流の持てる施設
３．一貫した福祉を保証する施設

あすなろ 放課後等デイサービス　支援プログラム

１．皆さんの希望に沿ったサービスの提供に努めます
２．生きる力を育むサービスの提供に努めます
３．あたたかな心配りと心を込めたサービスの提供に努めます

営業時間
月～土
祝日

長期休暇
8　時　30分　から　17　時　30分　まで

送迎実施の
有無

(支援学校)

家族支援
・保護者面談

・個別相談

・関係機関との連携

【健康・生活】
・睡眠や生活リズムを整えることで、こころもからだも

健康な状態を保てるように支援していきます

・日常生活を送るうえで必要な、食事や排泄について

本人が可能な限り自分で行えるように支援していきます

【運動・感覚】
・リトミック活動、サーキット活動を通して、からだの

使い方や、自分のからだを知ることを支援していきます

・目で見ること、音を聴くこと、手で触ること、においを嗅

ぐこと、味を感じること等、どんなことが得意で、どんな

ことが苦手なのかを知り、日常生活が送りやすくなるよう

に支援していきます

【言語・コミュニケーション】
・言葉、手話、ジェスチャー、サイン等、本人が使える

ツールを使用して、自分の気持ちを伝えたり、相手の

気持ちを知ったりできるように支援していきます

・伝えることの大切さや、伝わることの嬉しさや難しさ等

を感じることができるように支援していきます

【人間関係・社会性】
・ままごと遊びや活動を通して、他児や職員と関わり、

人と関わることの楽しさや嬉しさが感じられるように

支援していきます

・遊びのなかでルールがあること、ルールを守ることの

大切さを学び、身につけることができるように支援して

地域支援・地域連携
・児童発達支援センターとの連携

・買い物や公園遊びを通して地域

社会への適応訓練

移行支援
・学校と情報共有

職員の質の向上
・外部研修

・事業所内研修

(虐待防止・身体拘束の適正化、

感染症対策、緊急時の対応等)(

【認知・行動】
・何をするのか、どんなことをするのか等、耳からの情報だけで

なく、目で見ても理解できるように、表示の仕方を工夫して、

一人ひとりが分かりやすいよう支援していきます

・理解した情報から、スムーズに行動に移せるように支援して

５領域

支援内容

主な行事、活動等
(クリスマス)(水遊び) (ハロウィン) (足浴/マッサージ)(お部屋遊び) (リトミック)


