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～ あすひ ～
あすひでは、制作の秋・スポーツの秋・イベント

の秋で大忙しです！壁画では、ハサミで切る・色鉛
筆で塗る・壁に貼るをそれぞれのスペシャリスト達
が仕上げました。また、肌や目で自然に触れながら
ウォーキングすると、心身のリフレッシュになりま
すね！作業や勉強ばかりでは飽きるので、時には息
抜きも必要。素敵な衣装を身にまといハジケまし
た！ 支援主任：臼井 愛実

～ はまなす ～
調理実習でかぼちゃプリンを作りました。柔らか

くなったカボチャをミキサーでなめらかにしたら、
他の材料を入れて、みんなでまぜまぜ！！容器に入
れ、焼き上がるのを待っている間も「いい匂いがす
る」と楽しんでいました。焼き上がったら、職員手
作りのカラメルソースとホイップで盛り付けて完
成！食べ始めると、あっという間に完食。利用者さ
んの素敵な笑顔を見ることができ、とても良い時間
でした。 支援主任：安塚 茜

～ けやきの家 ～
けやきの家では、納涼祭より徐々に秋のイベントに移っていきます。敬

老の日のイベントではカーネーションのオブジェをつくりました。バーベ
キューは、けやきの家初めてのイベントでしたが大盛況で、皆さんたくさ
んお肉をお代わりしていました。食後は懐かしいゲーム「花いちもんめ・
だるまさんが転んだ」で盛り上がりました。秋晴れの中、素敵な思い出を
つくることができました。 支援主事：塚﨑 和則

～ やまと ～
10/25、児童発達支援の親子行事を開催しました！

約２ヶ月練習したハンドベルとおゆうぎ。職員力作の衣装もばっちり決
まっていますね♪ 保護者さん達も、写真を撮ったり動画を撮ったり…
終始和やかな雰囲気でした みんなで作り上げた発表会。子ども達の成
長も見ることができ、職員一同嬉しく思います！ 支援主任：土屋 知美

～ 子どもの部屋すぎのこ ～
楽しかった夏休みが終わり、学校で友達に会えた

喜びや学校行事が多い秋！運動会に修学旅行など…
楽しみがたくさん♪子どもの部屋では、ハロウィン
お楽しみ会に向けて飾りつけの準備をしています。
ハロウィン仮装や、お菓子プレゼントを楽しみたい
と思います(^^♪  支援主事：針谷 優実

～ みすぎの郷 ～
いろいろな秋の過ごし方があ

りますが、みすぎの郷は“笑顔
いっぱい楽しく過ごす秋”!! 
今年も運動会を開催しました。
国旗掲揚から始まり、パン食い
競争など、どの競技も楽しんで
参加されていました。運動会終
了後は「楽しかったね～！」と。
その言葉と笑顔で、職員も毎日
楽しく過ごせています。

支援主事：天谷 里枝

～ みずほの家 ～
利用者の皆さんは、毎日元気にリネン作業を頑

張っています。皆さん作業に慣れ、生産性が上がり、
山のような量のタオルがあっという間に製品化され
ています。

ちょっ蔵では、新メニューのハムカツ・チキンカ
ツが好評発売中！！皆様からのご注文をお待ちして
おります。 支援主任：小野 志織
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～ のあの杜 ～
季節の行事として、ハロウィンのお菓子作りを

行いました！
オレンジジュースをゼラチンで固め、ホイップや
チョコペンでデコレーション☆
オリジナルゼリーは美味しかったと好評でした！
楽しくおやつ作りを行ないながら、食育について
も教えています♪ 支援主任：久保 璃歩

～ 愛晃の杜 ～
秋はイベント盛りだくさん☆今年は、愛晃の杜・秋

祭りを開催！利用者会のみなさんにも運営に携わって
いただき、ゲームスタンプラリーや縁日の雰囲気を楽
しみました♪地域のふくしまつりにも販売で参加。理
事長やけやきの家のみなさんが遊びに来てくれまし
た！！ 総括主任：金子 綾乃

～ わたすげ ～
朝晩涼しい日が続いております。落ち葉をエ

アーで飛ばす姿も見られるようになりました。先
日まで暑かったのに、あっ!という間に乾燥の季
節。保湿ケア等も早めの対策を心がけています。
グループホームでは、ハロウィンの飾り付けをし
たり、足湯で温まったり…。 秋も楽しんでいき
ましょう♪ 支援主事：草薙 苗穂子

～ 花水木 ～
まだまだ夏本番？と思うほど、暑い日が続く９月の

とある日。「食欲の秋」を先取り!!ということで、希望
者５名がオアシス企画の外食ツアーに出かけました。
普段とは違う雰囲気や顔ぶれでの食事は、みなさん自
然と表情が緩んでしまいますね。

支援主任：椿 真宏

今号は≪包括支援すぎのこ≫です  職員リレー

支援センターに勤務し11年が過ぎました。在宅ならではの支援
の難しさもあり、最初は戸惑いや不安でいっぱいでした。お一人お
ひとりがどうすれば安心して生活していただけるか等を、常に考え
ながら支援にあたっています。共に働く職員の励ましや頑張りにい
つも助けられています。これからも皆さんが笑顔で生活していただ
けるよう、精一杯努めていきたいと思います。

支援主事：松本 綾子(右)

入職して半年が経ちました。福祉の経験
が浅く不安でいっぱいでしたが、ベテラン
の職員さん達の素晴らしいサポートのおか
げで、少しずつですができることが増えて
きました。ヘルパーの仕事はとてもやりが
いがあり、利用者様にお会いするのが毎回
楽しみです。人に対して『否定しない・気
持ちに寄り添う・良いところを見る』を
モットーに、たくさんの笑顔を増やしてい
きたいと思っています。

支援主事：齊藤 史江(左)

入職して4年目になります。この間に産休・育休も取らせていた
だきました。共に働く皆さんにサポートしていただき、充実した
日々を過ごしています。利用者さんのプライベートな空間に入らせ
ていただくため、初めはお互い緊張感もありますが、心を開いてい
ただくと、本当の家族のように何でも相談してくださる方が多いと
感じます。私たちはご利用者さんの本音等にいち早く気づける立場
だと思うので、その方の希望に沿った支援に繋げられるよう、これ
からも努力していきたいと思います。支援主事：福田 江李(中央)

   【表彰関係】

◎県社協会長表彰

 松﨑美江子（ケアプランすぎのこ）

 秋澤 舞（相談センターすぎのこ）

 田島 絢子（相談センターすぎのこ）

 佐藤美歌子（ひのきの杜）

 樫出 絢子（ひのきの杜）

 川田 良実（ひのきの杜）

 井上 優（ひのきの杜）

 越谷 達弘（みすぎの郷）

 櫻井 聖也（みすぎの郷）

 上野 祥子（やまと）

 久保 璃歩（のあの杜）

 大島 武徳（愛晃の杜）
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10月19日、「みんなで作ろう。笑顔あふれる
Festival」をテーマに地域交流秋祭りが開催されました。
心配されていた天気でしたが眩しいほどの快晴になり、
多くの方にご来場いただきました。
キッチンカーや模擬店、ステージイベントなど大変盛り
上がり、たくさんの笑顔で賑わうイベントとなりました。
ご支援・ご協力いただいた皆様、本当にありがとうござ
いました！                    秋祭り実行委員：川田 良実

ひまわり祭り

すぎのこ会地域交流秋祭り

９月21日（土）に「ひまわり祭り」を行いました♪今年のゲーム
コーナーは人形すくいとタオルカーリング！子ども達だけでなく、ご
家族や職員も大盛り上がりでした。抽選会では、体を動かして遊べる
玩具や知育グッズ等が並ぶ中、番号が呼ばれた時の「やったー！」と
いう声に拍手が巻き起こりました。たくさんの方々のご参加、ご協力
ありがとうございました！ 支援主任：笹野 梨絵

８月11日（日）にみすぎの郷夏祭りを行いました。近年、新型コ
ロナウイルスの流行に伴い小規模での行事となっていましたが、今年
はご家族様や地域の方にも参加いただき開催することができました。
メインの佐渡が姉妹様による鼓童演舞では、力強い太鼓としなやかな
演舞にとても感動しました。また、ちょっ蔵すぎのこの芋フライや
キッチンカー出店もあり大盛況でした。関係者の皆様、ありがとうご
ざいました。 支援主事：東谷 寛人

みすぎの郷夏祭り
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すぎのこ会を守る会

今から10数年前子供たちの将来（親亡き後等）を考え「大地の会」という会を発足し、グループホーム立ち上げ
を目指して勉強会等を開いて、岩崎前会長にもご指導戴きながら活動していました。そんな中、会長より「うち
（すぎのこ会）で面倒みてもいいですよ」との突然の言葉に驚きながらも嬉しくて心が躍りました。

入所して13年が経ちここ数年のコロナ禍で黙食等お喋りが好きな娘には辛い事も多々ありますが、３週間に１度
の帰省をしながら楽しい日々を過ごしています。これからも色々あると思いますが、そのステージに合った施設で
自分らしく生活していって貰えたらと思っています。サポートをしてくださる皆様よろしくお願いいたします。

花水木やまとホーム保護者：手塚 道男

今年度上半期の支援状況をお知らせいたします。会員41名、非
会員14名の方々が、通院介助28回、買物・旅行等々外出支援を
128回ご利用になりました。

登録会員の利用率では約38％です。利用者の思い、保護者の思
いに応えるにはまだまだ十分な活動状況ではない現状がありますが、
すぎのこ会利用者の楽しい生活創りに今後も取り組んでいきます。

オアシス理事長：長谷川 孝範

特定非営利活動法人 オアシス

【ボランティア関係】（順不同）
＊すぎのこ保護者 様
＊ゆうがく会  様
＊五家英子  様  ＊佐渡が姉妹  様
＊ファンファンママーズ  様
＊傾聴ボランティアぴーちゃん  様
＊ヘアーサロン セゾン  様
＊匿名希望  様

【ご招待】
＊こども未来プロジェクト花火大会実行委員会 様

【寄付】（順不同）
＊もくせいの里友の会  様
＊大平町匿名希望  様
＊Abakat(アバカット)  様
＊藤野正勝  様
＊NPO法人障がい者の一人暮らしを考える会  様
＊すぎのこ会を守る会  様
＊ひのきの杜保護者会  様

【地域交流秋祭りにご協力いただいた方々】（順不同）
＊新里お囃子保存会  様   ＊藏っこ  様
＊岩舟中学校吹奏楽部  様   ＊なすびの里  様
＊Laule’a  Hula  Club  様
＊YJCダンススタジオ  様

みんなの部屋

なんでも掲示板

もくせいの里が今年
で開設２５周年とな
ります 支えてくだ
さった皆様へ感謝の
気持ちをお伝えした
いです

～けやきの家～

個性あふれ
るお面が完
成しました。
「がんばっ
たでしょ」

サンマ焼きを制
作！おいしそう
にできました！

マグネット作り
に挑戦☆彡

～もくせいの里～

～すぎのこ～

学部ごとにそれぞ
れのパーツを作り
ました☆

８８歳!!、大相撲大好き～(^^)/
長生きして下さいネ!!

ハロウィ
ンのかぼ
ちゃ！
トリック
オアト
リート！

リクエストの多い活動 ダンスタ
イム！動画と音楽に合わせてダン
スダンス～♪

お肉をたくさんお
代わりしました。
天気もよくて最高
な1日でした！

ボランティア・寄付・協力団体

みんなで染めた、はまなす国旗！！ すぎのこ北側の田んぼ…、
(ｲﾉｼｼ)のしわざ…

みずほのメニュー焼
きそば、あげだこ、
からあげ、イモフラ
イ、アイスクリーム。
美味しくいただきま
した！みんな元気に
「わっしょい・わっ
しょい」
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