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～ひのきの杜共生～
新型コロナウイルスもウィズコロナからアフターコロナとなり、共生でも行事や外出が実施できるなど、

コロナ前の生活を少しずつ取り戻しつつあります。本当に喜ばしいことだと感じています。私達支援員も
利用者様の意思決定のサポートをこれまで以上におこない、「みんな同じ」ではなく、「自分らしさ」
「その人らしさ」をより尊重していけたらと考えています。そのためには、利用者様との関わりを大切に
し、一人ひとりが輝くひのきの杜共生にしていきたいと思います。  支援主任：津田 貴央

～やまと～
新型コロナが5類へ移行となり早1年が経過しました。感染

症対策は継続しながらも、児童発達・放課後等デイの利用者と
ご高齢の方々との交流など、やまとでしかできない関わりを積
極的に行っていきたいです。また、ここ数年、実施出来ていな
い外部ボランティアの招致や外食も行えたらと考えています。

  支援主任：神戸 英

～みずほの家～
みずほの家就労継続B型においては、

令和５年度の平均工賃がなんと！！
25,000円を超えることができました。
( パチパチパチ )

日々コツコツと作業に取組む利用者の
皆様の努力の賜物です。やったね！！と
大声で叫んだら、空の上の会長に届くで
しょうか？？

令和6年度も更なる工賃向上を目指し、
みずほの家は歩んでまいります。

次長：落合 恭子

～あすひ～
今年度は、あすひは新規利用児・者

を4名を迎えました。新メンバーを含め
て、利用児・者、職員一丸となってあ
すひを盛り立てて行こうと思います。
今年度も元気いっぱい、楽しく活動し
ていきたいと思います。

総括主任：安藤 伸哉

～ひまわり～
新年度になり、新しく利用を開始する子ども達は初めての場

所に少し緊張気味…以前から利用している子ども達は１つお兄
さんお姉さんになり頼もしく見えます(^^♪ 子ども達に「嬉し
い」「楽しい」など、沢山の経験を通して心も体も成長してい
ける様な療育をしていきたいと思います！！

  支援主任：倭文 仁樹

～けやきの家～
昨年度、社会参加を通してたくさんの方とむすばれました。

今年もそのつながりを大切にしたい…という思いを込めて令和
６年度のけやきの家の目標は〝むすび″としました。大人や子
ども、障害のある方やない方、そこにはバリアもなく全ての方
とともにむすばれるように前進していこうと思います。やる
気！元気！けやき！今年度もよろしくお願いいたします。

けやきの家：職員一同
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～すぎのこ～
昨年から新しくなったすぎのこで支援の充実をより深めるために、支

援体制や活動内容を改めて見直し、他の作業も視野に入れて検討を行っ
てきました。そこでこれまでの作業を変える必要がある、という結論に
至り、今年度から新しく作業を導入できるよう、準備を進めているとこ
ろです。引き続きご理解、ご協力をお願いいたします。

    課長：布施木 ちはる

～包括すぎのこ
(支援センターすぎのこ)～
4月から職員が増えベテラ

ンの登録ヘルパーも含め総勢
15名となりました。明るい
笑顔と安心をお届けします。

課長：山井 敦子

～はなます～
4月、放課後等デイサービスの学生たちが進級し、高等部卒業生1名

を生活介護に迎えて、はまなすの新年度が始まりました。さて、今年
はどんな一年になるでしょうか。何気ない穏やかな日々を、丁寧に積
み重ねながら、折々のワクワク行事も楽しんでいきましょう！職員の
体制は変わりなく、それぞれが学びを深め、よりチーム力を高めてい
こうと思います。      課長：岩元 由紀子

～花水木～
花水木の令和６年度の抱負は、利用者様の能力や必要とする環境を整

理し、各ホームが特色を持ったホーム作りを目指したいと思います。集
団の中の一人ではなく、個人が人生の主役になれるよう、日中は生き生
きと活動し、ホームではくつろいで癒せる暖かい空間となるよう支援を
行っていきます。                    総括主任：小石川 明美

～のあの杜～
５領域を盛り込んだ個別支

援計画書を作成し、一人ひと
りに手厚く個別療育や集団療
育を行っていきます。
また、楽しみながら学ぶ力を
身に着け生きる力を育むこと
ができるよう社会体験や地域
交流を多く取り入れ支援して
いきます。

支援主任：久保 璃歩                                                   

～わたすげ～
暖かい日も多くなり、電車

を見に行ったりお花見をした
りと春を満喫しています。外
出支援をさらに充実させられ
るよう、計画を立てていきた
いと思います。今年度もみな
さんの笑顔がたくさん見られ
ますように…♪

支援主事：草薙 苗穂子

～愛晃の杜～
春は出会いと別れの季節。愛晃の杜でも、悲しい別れ・うれしい出会

いがたくさんありました。今年も、新しいメンバーでお仕事・余暇に全
力を入れて取り組んでまいります。数年ぶりにお花見外出ができたので
幸先の良いスタートです！ 総括主任：金子 綾乃
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～第４９回栃木市岩舟駅伝競走大会～

栃木市岩舟総合運動公園内「CITY FOOTBALL Station」メインスタジアムを会場にした駅伝大会にすぎ
のこ会からは２チームが出場しました。たくさんのサポートと沿道から地域の方や利用者様、職員からのご声
援をいただき一般の部３２チーム中、Ａチーム２５位、Ｂチーム２１位と楽しみながら走り切ることができま
した。微力ではありますが、駅伝を通して『地域に根ざしたすぎのこ会』の力になれればと思います。

来年は５０回大会となりますので今年以上の成績を残せるよう皆様とともに頑張りたいと思います。応援あ
りがとうございました。   WIZARDS（あすなろ課長）宮城 公一

今号は『はまなす』です職員リレー

はまなすに入職して、まもなく2カ月になります。
最初は緊張した様子の利用者様が、次第に笑顔を見
せてくれるようになり、その笑顔に日々励まされて
います。利用者様との触れ合いを通して、たくさん
のことを学ばせていただいています。これからも利
用者様が安全に楽しく過ごしていけるようサポート
していきたいと思います。よろしくお願いします。

支援主事：市村 有紀（左側）

はまなすに来て2年半が経ちました。毎日、利用者さん・学童さ
んから、沢山の笑顔と刺激をもらっています。この1年間は、学童
さんとの関わりが深く悩むこともありましたが、学年があがった時
や長期休みでの利用時に、色々なことができるようになり驚きと嬉
しい気持ちにもなり、毎日楽しく働くことができています。これか
らも、利用者さん・学童さんが毎日楽しく・笑顔で過ごせるよう、
より良い支援をしていきたいと思います。

支援主任：安塚 茜（右側）

はまなすに入職して1年が経ちました。最初は福祉の知
識や経験もなく、戸惑ってしまうことも多くありました
が、利用者の方々や明るい職員の方々のおかげで少しず
つではありますが、できることが増え、支援することが
とても楽しくなりました。また、介護をしていくうちに
やりがいを感じることが増えました。まだまだ未熟者で
すが2年目は、より丁寧な支援を心掛けていきたいです。

支援主事：鈴木 麗王（中央）

３月３０日(土)子ども食堂フェスタが開催されました。けやきの家一同、たくさんの商品を準備していざ！出
店！お子様向けに準備した、ひもくじとガチャガチャが大人気で一時、列が出来る程でした。会場にはティラノ
サウルスの子どもたちが走り回っており、微笑ましい光景が広がっていました。また、ステージの出し物や子ど
もたち向けの工夫を凝らしたブースが並び、まさに大人も子ども楽しめるイベントになっていました。主催者様
の思いの伝わるイベントに参加させて頂き、とても楽しかったです☆はじめましての方たちとも、たくさんむす
ばれました このご縁を大切にこれからも、【みんなでむすんでつないで】いきたいと思います。ご来場いただ
いたお客様ありがとうございました。 けやきの家 課長：髙野 千恵子

子ども食堂フェスタ
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すぎのこ会を守る会

寄付＆ボランティア

今回、すぎのこだよりに寄稿させていただくにあたり、過去のすぎのこだよりを拝見いた
しました。各事業所で季節ごとにイベントなどをおこなったりしている様子に、改めて職員
の方のご尽力に感謝いたしました。

また、通所している弟は最近、休みがちになりご迷惑をおかけしております。お休みの連
絡をし今後ともよろしくお願いいたします。  あすひ保護者 新村 恵美

・ヘアーサロンセゾン 様・藤野正勝 様  ・岩崎好宏 様
・カーブスおおひら 様 ・ヨークベニマル 様
・坪野谷紙業 様 ・自動車流通市場研究所 様
・すぎのこ会を守る会 様  ・ひのきの杜保護者会 様
・けやきの家保護者会 様

補助事業

みんなの部屋

なんでも掲示板

ここは、大平東小学前!!
と が最高でした

ひのきの杜産
ミモザ大人気
でした☆

けやきキャンバスに
春到来！

トントン相撲 
『けやき場所』

真剣勝負！

背伸びしてお
むすび選び♡
可愛いお客様
の来店にほっ
こり♪

たけのこの季節です☆
立派なたけのこ！！

✿ ボランティア ✿✿ 寄 付 ✿

公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団
（施設整備等助成金）

日本財団（福祉車両助成事業）
≪みすぎの郷：シエンタ≫

≪すぎのこ：セレナ≫

送迎や余暇活動など、幅広く使用することができ、心よりお礼申し上げます。
安心･安全運転を心掛けて大切に使わせていただきます。

いつもと違っ
たお弁当も
いいね！

桜の花びら
見つけたよ

バレンタインデー制作の
皆の力作！楽しそうに

撮れました

ここは、大平東小学前!!
と が最高でした

背伸びしてお
むすび選び♡
可愛いお客様
の来店にほっ
こり♪

いつもと違っ
たお弁当も
いいね！
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