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―あすなろ―
生活介護では10月にミニ運動会を行いました。
大玉転がしを行った時の様子です☆とても盛り上
がり、楽しく行うことができました‼
放課後等デイサービスでは、調理実習でフルーツ
サンド作りを行いました。黄桃やミカンなどを沢
山挟んで、おいしいフルーツサンドを作ることが
できました‼

支援主任：松浦 舞、支援主事：梶 遥香

―けやきの家―
８月の納涼祭では、午前中に金魚つり、ストラックア
ウト等のゲームを楽しみました。お昼には屋台。午後
は皆で作ったやぐらを囲み、岩舟音頭やおむすびーず
みこしを担いでお祭りを満喫しました。けやきＤＥ祝
日では、９月にミニ運動会、１０月にさつま蒸しパン
作りやハロウィンパーティーを行い、夏と秋のイベン
トを楽しみました。 支援主事：片野恵美

―あすひ―
10月は毎年恒例のハロウィンパーティーでした。
各々、個性豊かな仮装をしてパーティーに参加し
ました。会場になった遊戯棟はこの日に向け、利
用者さん達がハロウィンらしく装飾を施し、季節
感満載となりました！！パーティーでは、レクリ
エーションや『エビカニクス』等を踊って楽しみ
ました(^_-)-☆また、来年のお楽しみに☆彡

支援主任：芳賀友也

―みずほの家―
9月30日に小山市のレストランへ行きました！毎
日、お仕事を頑張っている皆さんの笑顔がいつも
よりも嬉しそうです!利用者さんから「良い雰囲気
のお店だね」「普段、食べ慣れないからおいしい
ね!」というコメントがあり、みんなで美味しく食
べたことや楽しかったことが良い思い出となり元
気一杯になったようです。(*^^*)
また計画して出かけたいと思います!

支援主任：菅谷直輝

―ひまわり―
今回初めて、希望する放デイの子ども達と親子外
出に行ってきました！！あいにくの雨だったため、
室内遊具のある「おもちゃ博物館」へ♪
大きな遊具で体をいっぱい動かしたり、電車や車、
色々な玩具で遊んだりと、それぞれの楽しみ方を
見つけていました♪また色々な所に行けたら良い
な(´ω｀*) 支援主任：倭文仁樹

―みすぎの郷―
みすぎの郷では９月17日に施設全体で敬老会を開催しました。
利用者様へ日頃の感謝とこれからも楽しく長生きしてほしいと
いう願いを込めた式典です。一人ひとりへの賞状と、お昼には
豪華なお料理を用意しました。また午後には昔の栃木の映像を
流し、思い出に浸られる方も多くいました。式典終了後、皆様
笑顔で職員への感謝を伝えて下さり、利用者様にとっても職員
にとっても良い式典になりました。 支援主事：馬場今日香

―花水木―
夏の暑さを乗り切るためにホームで納
涼祭を開催しました。今年は、浴衣で
参加の方もたくさんいました。
さらにサプライズゲスト！もくせいの
里の諸岡施設長も駆け付けてくれまし
た(≧▽≦)スイカ割りに花火と“夏ら
しさ”を満喫です。
記録的な暑い夏、利用者にとって記憶
に残る夏になっていたら嬉しいです。

支援主任：椿 真宏
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今年も美味しい楽しい
ハロウィンでした！
次はクリスマスかな⁉

カラフルな秋♪
お茶の後の

甘いものは、
おいしいね！

―やまと―
食欲の秋、読書の秋、実りの秋…楽しみの多い季節
になってきました。介護課では、敬老の日に合わせ
て『おはぎ』を作りました。包む様子は真剣！！
上手にできたおはぎを可愛いお皿に盛り付けたら完
成☆彡あんこやきな粉で包んだおはぎは、とても美
味しく、食欲の秋にピッタリ(*´ω｀)皆さん、美
味しそうにぺろりと完食していました。

支援主任：石澤亜莉沙

―わたすげ―
わたすげでは少しずつ行事が戻ってきました！夏
野菜の収穫体験を元職員の畑で楽しみました。標
高の高い日光ではなかなかできない体験ができま
した。わたすげの庭ではかき氷会を開催！有名な
三ツ星氷室さんの氷を使用
し、頭にキーンとこない美味
しいかき氷を食べました！
皆さん次の行事を心待ちにし
ています。

総括主任：長田ひかり

―愛晃の杜―
今年の夏はかなりの暑さでしたので、かき氷やフ
ルーツポンチ祭りで涼み、秋は実った栗や花をみて
季節の訪れを感じています。また、９月に総合防災
訓練で水消火器による消火器訓練も実施。有事に備
え、利用者さんにも参加していただきました。

総括主任：金子綾乃

―のあの杜―
夏休みの思い出作りとして、グループごとに外出訓
練を行いました☆大笹牧場チームはアスレチック遊
具で遊んで、アイスクリームを食べ！！竜頭の滝
チームと光徳牧場チームは奥日光の景色を楽しみな
がら散策して来ました！！暑い夏を忘れ、涼しく過
ごすことができました☆ 支援主任：久保璃歩

畑の豊作を願い、
けやき家のお月さま
にお祈りしました。

利用者さんと『い
らっしゃいませボー
ド』を作成し、各団
体様の来訪を歓迎、
店頭で使用してます。

『みんなの部屋』

小学部生でお月見の壁面
制作を行いました！

紅葉の落ち葉で制作したかのよ
うな作品ができあがりました♪
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