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― みすぎの郷 ―
９月に敬老会を開催しました。長寿を祝う、
とっても大切な日…。楽しいひとときになるよ
う、準備から気合が入ります。当日はフロア内
を装飾し、いつもと違う雰囲気に。フレンチ
トーストを振る舞ったり、カラオケや２人羽織
余興で盛り上がったり等、ユニット毎に異なっ
た内容を企画し、楽しみました。

支援主事：中川大輔

― みずほの家 ―
みずほの家では初めてのミニ運動会！
いつもの作業場が運動会会場に様変わり！
広いスペースを使って、たくさん体を動かし
ました(*´▽｀*)
利用者さんも職員も、思いっきり楽しむこと
ができました♪ 事務主任：新村智与子

― 愛晃の杜 ―
各訓練室で秋の気配🍂趣向を凝らして作りまし
た。良い出来では！？
10月20日には、ハロウィンイベントを開催し、
ひさしぶりにみんなで楽しい時間を過ごすこと
が出来ました。 総括主任：金子綾乃

― はまなす ―
曜日対抗運動会で借り物競争を行ないまし
た！！引いたお題に書いてある物や仮装の職
員を見つけて、最後にジャンケン。
皆の「頑張れ～」の応援で、力が入ります。
最終日に結果発表。優勝は火曜日チーム🏆
火曜日の利用者さんに賞状を渡し、皆で記念
撮影！！来年の運動会も楽しみです(o^―^o)

支援主事：五江渕茜

― けやきの家 ―
９月３０日、けやきの家秋祭りを開催しまし
た。当日は、ゲームや食べ物の屋台、お化け
屋敷を楽しみました。係で呼び込みをしたり、
お化け屋敷にビクビクしながら挑戦したり、
思い出のスライドショーを見たり…最後に岩
舟音頭🎵この日のために練習しました。皆さ
んはご存じですか？
盛りだくさんで満足な一日となりました。

支援主事：片野恵美

― やまと ―
大人チームの皆さんで、大運動会を開催
(^^)/赤組、白組に分かれて、いざ勝負‼
一枚の紙を選び、裏に書かれた物を見つ
ける“借り物競争”と、玉をたくさん集
める“玉集め”の２種目を行いました。
借り物競争は、くじ運(笑)で、見つける
のがなかなか大変💦玉集めは、手だけで
なく、棒等も活用しながら…♪白熱した
戦いでした‼ 支援主事：松本美月
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― のあの杜 ―
さわやかな秋晴れの中、小学生は「日光だ
いや川公園」に遊びに行きました。
たくさんの遊具がある中、すべり台で遊ぼ
うか、アスレチック遊具で遊ぼうかみんな
キョロキョロ！室内遊びでは味わえない体
の動かし方や、遊具での遊びを楽しむこと
ができました。また、みんなで公園に行き
たいと思います☆ 支援主任：久保璃歩

― わたすげ ―
日光は紅葉が色付きはじめ、渋滞でやれやれの毎
日です。ＧＨでは、テイクアウトや出前を取って
外食気分を味わっています。個別での買い物支援
も行っており、コロナに気を付けながら、平日の
ショッピングモールや近所のお店で買い物を楽し
んでいます。 課長：秋場治

― あすなろ ―
支援課では、活動でウォーキングに行きま
す(*^^*)そんな中で秋を発見！「柿だ！」。
次のウォーキングではどんな秋を見つけら
れるでしょうか？ 楽しみです！ そして、
秋といえば運動の秋！ということで、療育
課ではミニ運動会を行いました。短い時間
でしたが、みんな元気に体を動かし、楽し
い運動会になりました。

支援主任：清水美佳

みんなの部屋

すぎのこ×ひまわりで
ハロウィン…☆

どこに貼ろ～かな？

鷲巣自治会の
コスモス畑、

２ｍ位の高さまで…

実行委員会の皆様から
花火大会のご招待を受け、
見事な花火を満喫しました♪

けやきの
おばけたち…

みんなで
お団子作り♬
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１１月２日（水）、運動会の代替行事として
「笑顔かがやけみんなの青春フェスティバル
～できっこないをやらなくちゃ～」を曲ケ島エ
リアで開催しました。秋晴れの素晴らしい天気
の下、各施設の模擬店の他に、文化祭コーナー、
福祉機器体験、キッチンカーや日光猿軍団と、
大変賑やかなイベントとなりました。参加いた
だいた皆様、ご協力ありがとうございました！

すぎのこに勤務し7年が経ちました。
元々、福祉や介護の仕事の経験がなく、
右も左もわからない状態でしたが先輩
職員の皆さんに支えてもらいながら沢
山ご指導いただき、今の自分があると
強く感じています。楽しいことや嬉し
いことを共に感じながら、頑張りたい
事はサポートし、悲しくて辛い時は寄
り添える、そんな支援を周りの職員と
協力し合いながらできるよう今後も心
掛けていきたいと思います。利用者さ
んの笑顔が私の原動力です！

支援主事：平岡 冴佳(写真中央)

入職してからはや３年目になりました。最初の頃は納得
のいく支援ができず戸惑うことも多々ありましたが、先輩
職員の方々の支えのおかげで利用者様の様子や変化に少し
ずつ柔軟に対応できるようになり充実した毎日を過ごさせ
ていただいています。たくさんの利用者様に明るい雰囲気
の中で安心して過ごしていただけるよう、笑顔と日々の会
話を大切にして小さな変化にも気づけるよう心掛けていき
たいと思います。 支援主事：中村 郁美(写真左)

すぎのこに勤務し1年が経とう
としています。個性豊かな利用者
様に囲まれ、先輩方に見守ってい
ただき、充実した日々を送ってい
ます。今までの経験を活かし、こ
れからも頑張ります。

支援主事：岩崎 恵(写真右)

笑顔かがやけみんなの青春フェスティバル
～できっこないをやらなくちゃ～

職員リレー
今号は『すぎのこ』です

ランちゃんで～す



なんでも掲示板補助事業(みずほの家)

栃木県共同募金会様より、令和３年度
共同募金配分決定を受け、送迎車両を整
備いたしました。善意を寄せていただい
た多くの皆様、本当にありがとうござい
ます。

感謝の気持ちも乗せながら、安心・安
全運転を心がけてまいります。

ちょっ蔵です♡食欲の秋！いもフライ
が恋しくなりませんか？ちょっ蔵では
ご注文を受けてからお揚げしています。
ご来店お待ちしています(*‘∀‘)

毎月祝日イベントを
開催！！おやつ作りや
工作を楽しみました。

けやきの家です
☆初☆「お化け屋敷」

すぎのこ会を守る会

－ボランティア－
・落合 洋子 様 ・元禄そば 様
・移動福祉美容車そらいろ 様
・ヘアサロンセゾン 様
・各施設、事業所保護者会 様

－寄付－
・Abakat 様 ・藤野 正勝 様
・味噌まんじゅう新井屋 様
・岩舟町身体障害者福祉会 様
・自動車流通市場研究所 様
・栃木県共同募金会(赤い羽根共同募金) 様
・栃木市サプライズ花火大会実行委員会 様
・もくせいの里友の会 様 ・金田 洋光 様
・栃木市第７区民生委員児童委員協議会 様
・いすゞ自動車㈱ 様 ・すぎのこ保護者会 様
・すぎのこ会を守る会 様
・ひのきの杜、ひのきの杜共生保護者会 様

ボランティア＆寄付
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新型コロナ感染症の影響で、行動制限等、人とのコミュニケーションを図る機会が制限され、私た
ちの生活は大きく変わり、息子も不安な気持ちだったと思います。

職員の皆様には、いろいろな対策を講じていただいているおかげで、コロナ禍でも、笑顔で元気に
通所できる日常となりました。

すぎのこ会とつながっていることに『安心』を得ることができ、感謝しています。
けやきの家保護者 横塚 加代子

表彰関係

◎栃木県知事表彰
・青木 直人（すぎのこ・包括すぎのこ）
・鈴木 春美（すぎのこ）

◎全国身体障害者施設協議会会長表彰
・関口 智子（ひのきの杜）

◎栃木県社会福祉協議会会長表彰
・片柳 敏光（もくせいの里）・落合 理香（ひのきの杜）
・松本 太志（みすぎの郷） ・大内 利恵子（みすぎの郷）
・長田 智博（愛晃の杜） ・神戸 英（やまと）
・膝附 諒（やまと）


