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― もくせいの里 ―

７月のイベントで七夕会を行いました。レク

リエーションでは、彦星チームと織姫チームに
に分かれてリレーを行いました。僅差で織姫
チームが勝利！レクリエーション後は、皆さん
お待ちかねのおやつを食べました。彦星と織姫
が出会えるよう願いながら、みんなでおいしく
いただきました♪ 総括主任：川口美江

― みずほの家 ―

みずほの家はちょっ蔵だけじゃない！リネン

のお仕事にも熱い情熱を注いでいます!(^^)!毎日た
くさんやって来る大量のタオルたち。検品して丁
寧に畳み、綺麗な束にして納品。このタオルが見
知らぬ誰かの役に立っているのです。利用者さん
と職員、毎日笑顔で頑張っています！

事務主任：新村智与子

― ひまわり ―

７月２日 ひまわり祭りを行いました(^^♪コロナ禍

という事もあり、前年度と同様、入れ替え制での実施
となりました。今回のテーマは「夏の思い出」という
事で、虫捕り・金魚すくい・お化け退治の３つのゲー
ムを行いました！金ピカの虫を探したり、自分の好き
な色の金魚を掬ったり、怖さに負けずにお化け退治と、
大いに盛り上がっていました♪帰りも「楽しかっ
た！」と笑顔いっぱいの子ども達に癒された１日でし
た(*´▽｀*) 支援主事：髙𣘺奈留美

― あすなろ ―

生活介護ではスイカ割りを行いました。大き

なスイカでなかなか割れず大変でしたが、皆さん
で楽しくスイカを割ることができました！スイカ
割りの後はフルーツポンチをみんなで作って食べ
ました♪

放課後等デイでは調理実習でお好み焼きを作り
ました。自分たちで生地を作り、焼いて、好きな
トッピングをして食べました！お腹一杯になるま
で食べ、大満足な一日でした(*^-^*)

支援主任：清水美佳

― あすひ ―

７月６日、恒例行事であるかき氷フェスタを行

いました。暑い一日となり、かき氷日和になりま
した。カップからこぼれそうな氷を彩るシロップ
を選ぶとき、好きな色で選ぶ人、好きな味で選ぶ
人、様々です。かき氷を食べたあとの青くなった
口元を見せて、ふざけ合ったり喜んだりしている
楽しげな表情は…ご想像にお任せします(*^^*)

支援主任：枝雅紀
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― のあの杜 ―

冷凍庫を使わないアイス作りを行いました。ジッ
プロックの袋に牛乳と砂糖、生クリームを入れて準
備完了!もう１つのジップロックの袋には氷を入れ、
その中に材料の入った袋を入れて、あとは液体が固
まるまで揉むだけ!冷たいけれど頑張って揉み続ける
こと１０分、バニラアイスができました。
デコレーションしてオリジナルアイスの完成!簡単で

暑い夏にぴったりの活動を楽し
むことができました☆

支援主任：久保璃歩

― 愛晃の杜 ―

七夕に向けて、みんなで笹に飾り付けを行いま

した。天候不順の為、室内なのはちょっと残念で
すが…。いざ七夕当日！いつものお弁当の他に、
市内のお店のケーキを食べました！おいしいね♪
たくさん吊るした短冊、みんなの願い事がかない
ますように☆彡 総括主任：金子綾乃

― わたすげ ―

グループホームでの大きな変化と言えば、利用

者様にあった生活を保障する為に一部再編を行いま
した。引っ越しをした利用者様も今では新しい生活
に慣れつつあります。コロナが蔓延している状況の
中、簡単な買い物には行けますが、日光市が観光地
なこともあり外食や外出は控え、代わりにテイクア
ウトの食事会などで外食気分を味わいながら楽しん
でいます。7月にはみんなで七夕の飾り付けを行い、
季節を感じられるよう工夫して過ごしています。

課長：秋場 治

― みすぎの郷 ―

天気の良い日に久しぶりの外出です！紫陽花がキ
レイに咲いているとの情報を聞き、出掛けて来まし
た。色鮮やかなアジサイと一緒にステキな笑顔を頂
きました☆ピンクや青の定番のアジサイから、花弁
がギザギザの変わったものまで様々なアジサイが咲
いていました。夏を先取りし、みんなでスイカ割り

をしました！順番で叩いて割
りました。みんなで割った
スイカは 甘くて美味しかった
です！支援主任：大内利恵子

― やまと ―

通所介護、共生型生活介護の皆さんで、夏野菜

を収穫しました！トマトやきゅうり、シソやスイ
カなど、たくさん。「シソときゅうりか…冷や汁
がいいなぁ」と男性利用者さん(*^_^*)生きがい活
動の一環ですが、自分たちで育てたものは、格別
の美味しさです。夏を感じることができた、一日
でした♪ 支援主任：土屋知美

― 包括すぎのこ ―

子ども達も待望の夏休み！大平図書館へ行った

り、かかしの里のローラースライダーで大はしゃ
ぎ！プールや夏祭りなども取り入れて楽しく過ご
したいと思います。『子どもの部屋水族館』に向
けて、制作を頑張っています！とびっきりの楽し

い夏休み！子ども達の
心に残る思い出をたく
さん作れるように職員
一同子ども達に向き合

う っています！
支援主事：針谷優実



すぎのこだより No.83号 ～７～

みんなの部屋

職員リレー
愛晃の杜に異動して４年目になり、コロナ対策の体制も３年目に突入しております。
今年度からグループホームの担当になり、新たに先輩職員や世話人様、利用者様に
様々なことを教えていただきながら日々励んでいます。一から勉強できる新鮮さと、
ちょっぴり入所施設にいた頃に戻った気分で楽しく過ごしています。ご迷惑をかけ
ながらも、頑張りますのでよろしくお願いいたします。 課長：秋場 治

愛晃の杜でお世話になって５年目、今年度から正規雇用になりました。無知な私に
暖かくご指導くださる諸先輩方のおかげで、毎日楽しくお仕事をさせていただいて
います。変化に富んだ日々の中で、少しずつではありますが自分自身の成長を感じ
られています。グループホームの支援がメインですので、利用者様の日常が潤うよ
うに試行錯誤しながら業務遂行中です。もちろん通所の皆様との関わりも大切にし、
努力し続けていきますので、よろしくお願いいたします。 支援主事：草薙苗穂子

日課の手入れや、水やり。
たくさんの夏野菜ができました♪

ちぎり絵で
満開の向日葵畑が
完成しました‼

手作りの
ポスターで
お祝い‼

― 今号は、≪わたすげ≫ です ―
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― すぎのこ会を守る会 ―

コロナ禍で、楽しみにしていた旅行や行事が中止となりましたが、
それぞれのホームで楽しく過ごしていることが、とても幸せに思います。
早く、コロナが終息する事を祈ります。 花水木：加藤恵美子

― ボランティア ―

― JKA補助事業（花水木） ―

公益財団法人ＪＫＡ様からの助成を受け、
花水木にスロープ付き福祉車両を整備しました。
心よりお礼申し上げます。
利用者様の生活の質の向上のために、大切に使用してまいります。

・落合洋子 様
・ヘアーサロン セゾン 様
・移動福祉美容車 そらいろ 様
・シルバー大学校同窓会 栃木市大平支部 様
・ラッキークローバー 様

― 寄付 ―
・諸岡里子 様 ・諸岡泰 様
・前田英雄 様 ・井岡勝美 様
・藤野正勝 様 ・青木友江 様
・匿名希望(個人・企業) 様
・Abakat 様 ・味噌まんじゅう 新井屋 様
・仙波糖化工業（株） 様 ・（株）福田土木 様
・（株）ヨークベニマル 様
・NPO法人自動車流通市場研究所 様
・NPO法人みんなだれかの仲良しの世界 様
・#ケアワーカーをケアしよう

（株）ベストスカイ 様
・各施設・事業所保護者会 様

＜けやきの家＞
『牛乳パック足台
made in けやき』
小物と合わせて
お試しください。

＜すぎのこ＞
７月９日(土)に
『あるが嬉しい花やか
事業』での取り組みと
して、鷲巣自治会の皆
様と一緒にコスモスの
種を蒔きました！


