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コロナ禍ではありますが、みすぎの郷では感染予防対策を徹底し、太平山などへ紫陽花観賞に外
出しました。綺麗に彩った紫陽花を観て、入居者様も喜んでくださいました。

また、夏を感じる季節になり、入居者様のリクエストもあることから、そうめんと天ぷら作りを
行ないました。入居者様にも調理を手伝っていただきながら、楽しく美味しい時間を過ごすことが
できました。 支援主任：梁島秀介

生活介護、通所介護、共生型生活介護で
合同活動を行っています。この日のゲーム
は「傘までポンッ」です！傘にボールを投
げ込み、得点を競います。なかなかの白熱
ぶりです！
また、お茶会のボランティアさんにも来

ていただきました。たて方を教えてもらい
…ゴクッ。「日本人でよかった～」と思え
る時間でした(^^) 支援主任：膝附 諒

お花が咲き誇る良い季節となりましたので、愛
晃園芸部本格始動！種から大切に育てていくため、
除草作業も手を抜きません。また室内でも季節を
感じられるように、夏に向けて壁面アート製作に
取り組みました。 総括主任：金子綾乃

7/2(金)、雨の中､『㊗21周年夏フェス in 
けやき』を開催しました。午前中は各棟で『🎤
カラオケ🎤』とうちわ作りを行ない、午後は保
護者さんを交えてのゲーム(輪投げ、金魚すくい、
水でっぽう)大会で景品をGET!!し、小物や野菜
販売コーナーも楽しみました。あ～、☔さえ降
らなければ… 支援主事：五江渕 茜

７/３(土)、ひまわり祭り開催！今年は入れ替え
制で行いました。2年ぶり、さらにコロナ禍での
開催に準備もドタバタでしたが・・・週間予報☔
をくつがえし天気は⛅！！

ゲームに縁日コーナーなどなど、いつもと違う
雰囲気をご家族で楽しんでいただきました(^^♪
これからも、お楽しみイベントをどんどん開催し
ていきます！！ 支援主任：倭文仁樹
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～歯科検診～

６月下旬、もくせいの里に「すぎのこ会の歯を守る会」
（代表歯科医師：亀田 智先生）の歯科医師３名、歯科衛
生士４名の皆様で、利用者さんの検診をしてくださいまし
た。初めて来所された先生より「皆さんの歯がきれい。こ
のような施設は初めてです。スタッフさんの努力です
ね。」とお褒めの言葉をいただきました。

すぎのこでは6月末に室内で行うミニ
運動会を開催しました！３つのグルー
プに分かれて競技を行いました。久し
ぶりの運動会にみんな大興奮！笑いあ
り涙ありの運動会となりました。

支援主任：駒場理美

送迎で使用している車両
の洗車をしています。利用
者さんと職員で感謝を込め
て綺麗に洗っています。

毎週月曜日、小学部の利
用児を対象に音楽療法を
行っています。各自好きな
楽器を選び、「♪おもちゃ
のチャチャチャ」に合わせ
て演奏しています。

中・高等部のクラ
スで行っている「個
別課題」の様子です。
個々のレベルにあっ
た課題を提供してい
ます。

支援主事：髙瀨、支援主任：見目

わたすげでは、石塚次長の梅林に梅取りに出
掛けました。天候にも恵まれ、たくさんの梅を
収穫できました。梅のいい香りに包まれ、初め
ての梅取り体験を行い、皆さん大盛り上がりで
した。各ホームで、梅シロップ？梅ジャム？そ
れとも…梅酒？？と楽しい会話が広がった1日で
した。出来上がりが楽しみです！

支援主任：長田ひかり

調理実習でお好み焼きを作りました！！
皆さん、お好み焼き屋さん並みの腕前。美味しく
召し上がられていました。 支援主事：川田望

今回の集団活動は、ヨガの様子をお届けします。
ゆっくりとした音楽を流しながら、職員が見本と
なり１つ１つヨガのポーズをとっていきます。自
分の身体の力を入れるところ、力を抜くところ等、
身体の使い方を教えながら、気持ちを落ち着かせ
ていきます。たまにはゆったりと静かに過ごすの
も良いですね☆これからも楽しく集団活動を行っ
ていきたいと思います。
支援主任：久保璃歩
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祝・諸岡施設長

職員リレー

療法士の活動について

みんなの部屋

諸岡理事兼事務局長が２度目の知事表彰（①福
祉のつどい知事表彰、②県民の日知事表彰）を受
賞されました。県民の日知事表彰は、福祉分野だ
けでなく、あらゆる分野から選ばれた方のみの受
賞になります。おめでとうございます！

利用者さんの生活の中でも、おいしく食事を食べることが楽しみの一つになって
います。近年、誤嚥性肺炎（食べ物が誤って肺に入ることで起こる肺炎）がメディ
ア等で取り上げられることが多くなりました。予防としてお昼の食事前に嚥下機能
面にアプローチする口腔体操を行っています。飲み込みに大切な首や肩周辺、舌、
口唇を中心に動かしています。飲み込みには舌や口腔や喉といった部位だけが注目
されがちですが、意外にも首や肩周辺の筋肉が重要になってきます。また、体操の
中で発声練習を行うことで呼吸の能力向上と、肺炎にかかりにくい体を目指してい
ます。『楽しく』をモットーに利用者の皆さんが、『いつまでも元気に食べること
ができる』体づくりを行っていきたいと思います！ 言語聴覚士：上岡 芳永

今号は“やまと”です！

2011年にひのきの杜へ入職してから、今年で10年目となります。昨年10月
に、開設から勤務していたみすぎの郷より異動となりました。やまとは幼児から
高齢者まで、様々な年齢と障がいを持たれている方々が利用されている複合型事
業所です。今までの経験を活かし、そして一緒に働く職員の方々に助けられなが
ら、日々、感謝の気持ちを忘れずに働いています。担当は生活介護ですが、放課
後等デイサービス等の他事業の利用者さんと関わる機会も多く、充実した毎日を
送らせていただいています。 支援主任：神戸 英

あっという間に６年目になりました。利用者さんに成長させていただき、たくさ
んの笑顔に救われた５年間でした。主任という立場になり、伝えることや教えるこ
との難しさ、報連相の大切さを実感しています。未だに支援で悩み、立ち止まるこ
ともありますが、一緒に働く皆さんに助けていただきながら、頑張っています。こ
れから楽しいことだけでなく、辛いこともあると思いますが、初心を忘れず、利用
者さんと向き合っていきたいと思います。 支援主任：土屋 知美
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すぎのこ会を守る
会娘がひのきの杜共生にお世話になりはじめて、早いもので３年半になります。これからも、

職員の皆さまや他の入所者に支えられ、楽しく元気に過ごしてくれることを願うばかりです。

現在、新ひのきの杜が隣の敷地で建設中です。今秋の落成を待って、現在のひのきの杜利用

者が引っ越していき、その後、現在の２人部屋を個室にする大改修が行われると伺っています。

現状に満足することなく常に利用者のことを考えてくださる理事長さん以下職員の皆さまに感

謝です。すぎのこ会の益々のご発展を願ってやみません。 ひのきの杜共生保護者 山田 治宏

ボランティア・寄付

なんでも掲示
板

ひのきの杜社会参加チーム「ラッキークローバー」
5月に、けやきの家で公演させていただきました！
7月末には、みすぎの郷 通所部で公演予定…！
今後の活動に、乞うご期待(^^)/

令和３年６月１日をもちまして、
みすぎの郷は６周年を迎えました。
今後もより一層、“喜笑天結”を
キャッチフレーズに職員一丸となって

心を込めたサービスの提供をしていき
ます。

ちょっ蔵の美味しい焼きそばといもフライ♪
テイクアウトのみの販売もすっかり定着し、
お昼前になると予約注文の電話が殺到！
本当にありがとうございます(*´▽｀*)
ほくほくの新じゃが北あかりを仕込んで
お待ちしています♡

やまと市での小物販売は継続中!!
けやきの家『にじグループ』でも
期間限定品を販売しています。

やまとでは、毎月第三木曜日に、地域の方々と事業所の
皆さんが交流できる機会を設けています。移動スーパー、
小物や野菜の販売等を敷地内にて行っています。
他事業所の皆さん、保護者の皆さん、ちょっとそこまで…
お散歩がてら寄ってみてはいかがですか？
お待ちしております♪

【ボランティア関係（順不同）】
・訪問理髪 ゆう＆みい 様
・ヘアーサロン セゾン 様
・戸澤 忠夫 様 ・落合 洋子 様
・ラッキークローバー 様
・各施設、事業所保護者の皆様

【寄付関係（順不同）】
・堀原 美也子 様 ・伊藤 主税 様 ・藤野 正勝 様
・山野井 祥二 様 ・赤澤 千代美 様
・日向野 始 様 ・Abakat(アバカット)様
・タムラ靴店 様 ・ダイナム岩舟店 様


