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クリスマス会は、少人
数グループでケーキ作
りを行いました。

みずほの家らしい、賑や
かで笑顔がたくさんのク
リスマス会でした！

今年のクリスマス会は、くじ引
きやまつぼっくりを使ったツ
リー製作など利用者さんが楽し
めるクリスマス会を行いました。

サンタさんやトナカイ
さんが登場し、大盛り
上がりでした♪

皆満面の笑みでサンタク
ロースからプレゼントを
貰っていました。

Xmasが今年もやってくる。
悲しかった出来事を消し去
るように♪

今年もユニット・協
力ユニットごとにク
リスマス会を開催い
たしました。コロナ
禍のため換気や消毒
など感染対策を徹底
しました。

ケーキ作り！生クリームやいちごを
自分好みで盛り付けました！ケーキ
はやっぱりおいしいですね。

クリスマス
カードを皆
さんにお渡
ししました。
とてもいい
笑顔です。

クリスマス会最大の盛り上がりは、やはりプレゼント
タイム！プレゼント貰えてよかったですね。爆弾ゲーム
では罰ゲームなどものともせず、皆さん歌やもの
まねなどを披露？して大いに楽しみました♪

クリスマス会！
楽しかったね♪

ベビーカステラ作りと
ビンゴ大会で楽しみま
した！

ダイナムサンタによるサプライズ！
モリスケくんにも会えたよ～(^^♪

カタチは違えども、今年も楽しく
美味しいクリスマス会となりました。

トナカイと大勢のサンタがやってきました～(^_^)/~
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牛
の
だ
る
ま
を
制
作
し
ま
し
た

もちろん、目隠しして
出来た福顔♪

新春恒例の福笑い余暇をしていま
すが、何かが足りない･･･。
あっ、目隠しだ！

お餅やバナナ入りの
お汁粉を作り皆さん
で食べました☆

みんなで「よいしょ～!」
元気な掛け声で、景気よ
く新年スタートです。

もくせいの里 ひのきの杜

ひのきの杜共生

あすなろ すぎのこやまと

みすぎの郷

餅つきを行いました。
つきたてのお餅は格別ですね。

鏡餅作りをしました。皆さん慣れた手つき
で、昔懐かしい感じが伝わってきました。

新
年
と
言
え
ば
書
初
め
で
す
ね
。

全
集
中
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

みずほの家&けやきの家

年
賀
状
の
イ
ラ
ス
ト
を

描
き
ま
し
た

がんばりました♪

⇦みずほの家とけやきの家⇨
初 詣

(同日､同時間に参拝しました)
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『 年頭に当たって 』

～ 人の命と人権を護る ～

《 理事長 岩崎 俊雄 》

新年明けましておめでとうございます。昨年は、感染症コロナに明けコロナに終わった１年で、

利用者の皆さんはじめ保護者の皆様、本会に関係する多くの皆様にはご心配をおかけし、大変なご

協力を頂いたことに対しまして、心よりお礼申し上げます。また、職員の皆さんの献身的な支援、

介護等に感謝申し上げるとともに、敬意を表する次第です。加えて、昨年は、個人的には福祉の現

場で50年、すぎのこ会創立45年という記念の年でもありました。

このような節目の年に、念願であった「新ひのきの杜」の新築工事に着手することができました。

この整備は、本会の第５次アクションプラン21の最重点目標ですが、現在の合築の建物が、整備後

15年しか経過していないことから公的補助が受けられない上に、感染症予防のための配慮、利用者

の皆さんの要望等から当初予定の整備費を大きく上回ることになりました。さらに、「新ひのきの

杜」新築工事が完了次第、現在の建物を「新ひのきの杜共生」として再生する大規模改修工事に入

るため、財源確保が大きな課題となりました。

このような中にあって、本会創立時から永年にわたってご支援を頂いている方からのご寄附、奥

様の遺言という本会始まって以来の多額のご寄附、みすぎの郷利用者のご家族からの初の多額のご

寄附、さらに年末には窮状を聞きつけた方からの多額の継続ご寄附の申し出等、有り難いご寄附、

申出等が相次ぎました。皆様のご厚意に、心よりお礼申し上げます。また、福祉医療機構からの長

期借入金のほか、民間金融機関からの低利の同様の借入金も内定し、新たな門出に当たって大いに

勇気づけられました。

昨年末からの例年にない大寒波が襲来し、巨大な冷蔵庫の中で生活しているような毎日ですが、

暖かな日に、利用者の皆さんが車いすを利用し、隣で進む建設工事の現場を見ながら微笑んでいる

姿が何よりの励みです。そして、『人の命と人権を護る福祉の仕事』を選んだことは間違っていな

かったことを、節目の年に改めて実感しています。

大規模改修工事は利用者の皆さんが生活しながらの工事となりますので、コロナ禍にあって、皆

様にはさらなるご不便をおかけすることになりますが、トータルサポートシステムを構築するため

万全を期す所存でおりますので、本年も皆様の変わらぬご理解、ご協力を賜りますようお願いし、

新年のご挨拶といたします。
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令和２年11月25日、栃木市大平町ゆうゆうプラザ大会議室において、実践発表会を開催しました。

感染対策もバッチリ！！
理事長からの熱いメッセージもいただき、
２事業所・DWAT(災害福祉支援チーム)に
おける支援、活動の成果を共有しました。

職員リレー

ひのきの杜へ異動して早４年が経ちました。昨
年からコロナが流行し、外出や大きなイベントが
殆どない一年になってしまいました。この状況の
中でどうやったら利用者の皆さんが楽しく過ごせ
るのか悩み、施設内で行えるミニ運動会やお楽し
み会等を開催しました。参加した利用者さんから
「楽しかった！またやりたい！」との声が聞かれ
とても嬉しく思いました。ひのきの杜の理念にも
ありますが、これからもキラキラした思い出をた
くさん作れるよう日々努めていきたいと思います。

支援主任 川田 良実

第２回 すぎのこ会 実践発表会

ひのきの杜では、個別・集団リハビリ（日中活
動）を行っています。日中活動では、充実し楽し
い生活が送れるようスポイトのバリ取りや製作活
動などを提供しています。私自身作る・絵を描く
ことが好きなので利用者さんと共に制作活動を行
うことが楽しく感じています。様々な活動には、
リラックス・リフレッシュ・感覚入力・習慣を作
るためなど多くの目的が含まれています。そのた
め、皆さん一人ひとりに合わせたものを提案でき
るよう毎日考えていきたいと思います。

作業療法士 森 みさき

平成23年に新卒で入職し、２度の産休･育休を経て現在は育児短時間勤務で働いています。自分が今こうし
て働けているのは、一緒に働く職員さん、利用者さんの理解と協力があってのことだと日々実感しています。
本当に感謝しかありません。そんな私に今できることは、利用者さんひとり一人を大切に、人生のお手伝いを
させて頂くことだと思っています。これからもひのきの杜の皆さんとキラキラした思い出をたくさん作れるよ
う！！自分にできることを精一杯頑張りますので、よろしくお願い致します。 支援主任 樫出 絢子

今号は､『ひのきの杜』です。

ひのきの杜共生 けやきの家 D W A T

研修関係



１１月２２日(日)、新ひのきの杜の地鎮祭が執り行われました。広大な敷地の中
に新ひのきの杜、ひのきの杜共生、けやきの家と３施設それぞれの特色を生かした
新たなスタートです。利用者の皆さんの大きな期待はもちろんのこと、私達保護者
にとっても大変有り難く、安心して子供を託すことのできるより質の高い介護、日
常の生活もさらに充実し、のびのびと健やかに暮らすことのできる施設になるもの
と確信しております。理事長はじめ職員の皆様、そして日々お世話になっている
方々に「感謝」という文字を忘れることなく自分も懸命に生きたいと思っています。

ひのきの杜保護者 藤野 正勝

すぎのこだより No.77号 ～6～

すぎのこ会を守る会

ボランティア・寄付

みんなの部屋

【ボランティア関係】 (順不同)
・訪問理髪ゆう＆みい様 ・元禄そば様
・ヘアーサロン セゾン様 ・けやき治療院様
・ダイナム栃木岩舟店様 ・各施設、事業所保護者の皆様

【寄付関係】（順不同）
・山口保平様 ・とちぎ花センター様 ・古河あのころ会様 ・春日ゆき様
・㈱ウィズネット様 ・近嵐藤枝様 ・松本タキ様 ・栃木県共同募金会様
・アバカット(Abakat)様 ・ひのきの杜、共生保護者様 ・藤野正勝様
・戸澤忠夫様 ・赤澤千代美様 ・みすぎ庵様 ・匿名希望様


